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oo oo redagao

Querido(a) professor(a),

E com grande alegria que compartilhamos mais uma edi¢do da Flamula Juvenil!

Desta vez, as licdes giram em torno da Maturidade Crista como base para a construgao
de relacionamentos saudaveis e para uma relevante atuagdo missionaria da igreja.

Falar sobre maturidade e as relagGes é relevante para toda pessoa cristd, mas na ado-
lescéncia se torna ainda mais pertinente ja que é muito comum perceber a dificuldade
que essa galerinha tem de expor seus sentimentos. Colocar isso em narrativas orais
ou escritas pode ser um grande desafio nessa idade. Se por um lado defendemos que
falar sobre o que sentimos é fundamental, por outro, reconhecemos que é uma ne-
cessidade que demanda muita confianga. Assim, acreditamos que o espaco da Escola
Dominical é favoravel para esse didlogo e que o(a) professor(a) pode ser uma peca
fundamental nessa jornada.

Por meio de cada relato biblico estudado nessa revista, vocé podera concluir com a
turma que relagdes sauddveis ndo sdao aquelas com auséncia de conflitos. Com essas
histdrias, encontraremos pistas sobre como desenvolver relacionamentos saudaveis
a partir de uma boa comunicacdo. Comunicar é construir pontes entre vocé e a outra
pessoa. Ndo espere que a outra pessoa entenda o que vocé nao diz.

Temos orado para que, a partir desses estudos, cada pessoa seja fortalecida e encora-
jada em sua caminhada de crescimento em Cristo.

Nesta edicdo, os livros da Biblia serdo abreviados nas referéncias. Queremos assim
estimular os(as) juvenis a memorizar as siglas. Para lidar melhor com essa novidade na
revista, vocé encontrara uma tabela com todas as abreviaturas para memorizar pouco
a pouco.

Estamos sempre disponiveis ao didlogo e a interacdo a partir das midias sociais. Por
isso, compartilhe as atividades desenvolvidas e as sugestdes da se¢do “Para pensar
em postar” usando a hashtag #FldmulaJuvenil e marcando nosso perfil no Instagram
@edmetodista_.

Uma igreja sauddvel, madura e unida, depende da nossa colaboragdo. Nesta revista,
vocé encontrard licdes que ajudam a pensar sobre isso. Crer na Palavra, ser como Jesus
e agir de acordo com a sua vontade — este é nosso convite para vocé.

Com afeto,

Felipe David Pereira e Andreia Fernandes
Equipe de redagao
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Esta revista é uma ferramenta que visa contribuir com sua pratica de ensino e o crescimento
e formacao crista dos discipulos e discipulas de Jesus que participam da Escola Dominical,
por meio do conhecimento e reflexdo com base na Palavra. Vocé é um importante instru-
mento de Deus para levar o contelddo aqui apresentado para os alunos e alunas, ajudando
e estimulando a turma a aproveitar também o melhor deste material. Sendo assim, seu
preparo e capacitacdo continua vdo ajudar muito na efetividade de seu trabalho.

A revista Flamula Juvenil é preparada para classes de adolescentes (juvenis) e tem a se-
guinte configuragdo:

Aluno(a) Professor(a)
Texto biblico: Texto base da ligdo. Texto do(a) aluno(a): Conforme as

N al. o . secOes da revista do(a) aluno(a).
Para inicio de conversa: E a introdugdo ao assunto,

abordada com um tema atual e pertencente ao O que desejamos: Traz os objetivos
mundo juvenil. (geral e especifico) da licdo.

Na Biblia: Traz o conteudo biblico com informa- Dinamica: Ideias (dinamicas, quebra-
¢oes e explicagdes pertinentes ao assunto da -gelo, exercicio, jogo ou histéria) para
ligdo. aplicar no inicio ou em qualquer outro

g L2 R S A momento da aula, com o fim de tornar
Na Real: Traz aplicages do texto/histéria biblica ; S
A o contetido mais claro e envolvente
para a realidade do(a) adolescente.
para a turma.

Por fim: E a conclus&o do assunto tratado, . N ; oh A
Orientacdes gerais: Traz indica¢cBes

apontando desafios diante do tema estudado. i
de como pode ser o desenvolvimento

Fala ai: Traz questGes para aprofundamento, da aula e um conteudo extra para
reflexdo e compartilhamento em grupo. o0 aprofundamento do professor ou
Na Prdtica: Dica pratica e imediata sobre a ligdo, professora.

como uma nova atitude, uma atividade para ser Bau de ideias: Traz propostas de a¢do
desenvolvida individualmente ou em grupo, de na aula ou a partir dela.

acordo com o tema estudado. ) )
Para saber mais: Traz links e/ou

Para pensar e postar: Frase ou pensamento para indicagﬁes de ﬁlmesl textos, sites e

reﬂexﬁo, que pode ser usado nas redes sociais. videos para o professor ou professora

Para ler e guardar: textos para leitura apds o pesquisar mais sobre o assunto.

estudo da ligdo, que reforgam seu entendimento e
inspiram na diregdo do assunto estudado.
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Vogervocong inpptorlly:

e O bom éxito das aulas depende da eficacia da atuagdo da professora e do professor.

® Faca uma leitura geral do conteudo quando receber a revista, isto lhe dard uma visdo dos
conteudos e facilitard o planejamento e execucdo das aulas. As licdes estdo organizadas
em uma ordem pedagdgica que facilita o desenvolvimento do tema geral, por isso sugeri-
mos que a ordem das licdes seja mantida nesta edicdo.

® Procure preparar cada aula com antecedéncia; isto Ihe dard mais tempo de estudo e
possibilidades de encontrar materiais que sejam uteis.

e E importante respeitar o contetido, apesar de adaptacSes necessarias, atentando para
os desdobramentos vindos do interesse dos alunos e alunas, resumido ou ampliado o
conteuldo das licdes de acordo com o interesse e nivel da classe, sempre em acordo com a
coordenacdo da Escola Dominical ou ministério pastoral. O uso da Biblia é indispensavel.

® Ao planejar a aula, se possivel, tenha um diciondrio de portugués, mais de uma versdo da
Biblia Sagrada para comparagdo dos textos e outros materiais de apoio, como diciondarios
e comentarios biblicos. Alguma literatura é citada na Bibliografia e pode ampliar seu co-
nhecimento. Tire suas dudvidas com o ministério pastoral ou alguém da equipe pedagdgica.
Se desejar, pode também escrever para o Departamento Nacional da Escola Dominical.
Nossos contatos estdo no expediente.

® Aproveite também os recursos humanos da Igreja, convide com antecedéncia pessoas
que possam colaborar com a exposi¢do da licdo em temas especificos e estimule os alunos
e as alunas a darem aula. Isso também ajuda no despertamento vocacional.

e Trabalhe com foco, objetividade e criatividade; aproveite as estratégias sugeridas e con-
te com a acgdo e inspiracdo do Espirito Santo. Dedique tempo em oracdo antes de fazer seu
planejamento.

e Relacione o tema com a realidade dos alunos e das alunas e com a vida e missdao da
Igreja, por meio de exemplos e dando oportunidade para a classe se expressar.

e Interceda por seus alunos e alunas: para que sejam frequentes, para que o conhecimen-
to transforme o carater e a visdo a luz da Palavra. Incentive a turma a fazer a releitura da
licdo e as leituras biblicas durante a semana.

e Mantenha uma linguagem simples e objetiva, tenha paciéncia para tirar as duvidas, seja
amavel e busque viver de modo coerente com o Evangelho. Sua vida ensina tanto quanto
suas palavras.

Caso seja necessario dar aulas online, adapte o tempo de exposi¢ao da aula e organize ob-
jetivamente o conteldo a ser transmitido de acordo com os objetivos da licdo e a realidade
de sua turma. Incentive a leitura prévia da revista pelos alunos e alunas para otimizar o
estudo nesta modalidade. Se possivel, retina a classe virtualmente em plataformas em que
as pessoas possam falar em momentos oportunos, a fim de enriquecer a reflexdo. No site
do Departamento Nacional da Escola Dominical vocé encontra dicas e orientagGes sobre
essa modalidade de aulas. Acesse: https://bit.ly/35bonU9.

Bom trabalho!
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Unidade 01: O que é maturidade

LIGAQ 01

Hebreus 5.11-14

W;

@>
povon inicio gle conrerfor”

Vocé ja ouviu a expressao “cresce e aparece”? Ela geralmente é dita para acusar
alguém de ndo ter maturidade. Se a imaturidade pode ser demonstrada em atitu-
des, a maturidade também pode. Esta edicdo da Flamula vai tratar sobre o que é
maturidade crista e como ela influencia nosso relacionamento com Deus e com as
pessoas. Vamos pensar sobre a maturidade cristd em diversos aspectos: na nossa
vida pessoal, na igreja e nas relagdes que estabelecemos. Esta primeira licdo fala

sobre a importancia da maturidade para seguir o caminho de Jesus e crescer na fé.

[ -

)

principal do livro é explicar sobre a figura de Jesus para pessoas
1 hebreias, isto é, de cultura judaica.

Nessa cultura, havia a valorizacdo do sacerdote como alguém que

levava as pessoas para mais perto de Deus. O sacerdote era o res-
J ponsdvel pelo culto, especialmente no oferecimento dos sacrificios.
Ele era uma figura central na religido judaica. Por isso, em Hebreus,
ha um cuidado em mostrar Jesus como o Sumo Sacerdote, isto €, o
mais importante de todos os que ja existiram (Hb 5.4-6).

O livro de Hebreus é ao mesmo tempo uma carta e um sermao.
\ \ Segundo a pesquisa biblica parece mais um sermdo, mas pode ser
carta porque tem uma saudacdo no final (Hb 13.24-25). A intencao

W—Wﬁ,%ﬂ%&&m 7




O autor deseja mostrar que o sacerdo-
cio de Jesus Cristo é superior ao sacer-
ddcio judaico e como seu sacrificio é
perfeito, podendo nos levar a vida em
perfeicdo. A comunidade parecia ter di-
ficuldades em perceber a importancia
e o valor deste fato, e permanecia sem
evoluir, sem amadurecer na fé.

A carta/sermdo deseja encorajar e
orientar as pessoas a desenvolverem
a sua fé em Jesus. Hb 5.11-14 mostra
como estava o desenvolvimento da co-
munidade que recebia a mensagem. O
retrato ndo era nada bom: as pessoas
tinham se tornado tardias em ouvir,
ou seja, ndo estavam com vontade de
compreender o que era preciso.

Parece que o autor perde a paciéncia e
dd uma bronca naigreja: “Temos muitas
coisas a dizer, coisas dificeis de explicar,
porque vocés ficaram com preguica de
ouvir” (v.11). Isto pode ajudar a concluir
gue havia pessoas que nao levavam a
sério o que estava sendo ensinado.

O contexto era desfavoravel, mas era
preciso resistir. Para se manter firme,
era preciso crescer, buscar amadure-
cimento. A falta de crescimento leva
sempre ao retrocesso. Quando se trata
da fé, o que ndo cresce, ndo se desen-
volve, acaba morrendo.

Aquelas pessoas ja deveriam estar
ensinando a outras, mas agiam como
aprendizes, ainda no estagio 1 da fé.
A comunidade demorava a crescer, e
o crescimento retardado (demorado)
pode ser um sinal de enfermidade.

8  Tlruln Jweril

A comparacgdo que é feita entre leite
e alimento soélido (v. 12-14) ndo é para
dizer que um é mais importante ou me-
Ihor do que o outro, mas sobre qual ali-
mento é adequado para determinada
idade. Dar apenas leite a uma crianga
crescida significa que ela tem proble-
mas sérios, pois para crescer ela preci-
sa se alimentar com outras coisas além
do leite. Com isto o autor denunciava a
imaturidade. Para crescer na fé o povo
hebreu precisava mudar de atitude.

ol

O amadurecimento, isto é, a evolucgado,
o crescimento, é algo que acontece
com todo ser humano em varios aspec-
tos, inclusive na vida espiritual.

Quando pensamos nesse tema, algu-
mas perguntas nos ajudam a pontuar
sua importancia. Vamos refletir breve-
mente sobre elas.

Quais as vantagens de uma vida
cristd madura? Uma vida espiritual
madura ajuda a permanecer firme na
fé em meio as dificuldades da vida, a
superar o pecado e a ndo se enganar
facilmente com falsas interpretacGes
sobre o texto biblico. Ela ainda é fun-
damental para o compromisso com o
Reino de Deus, pois pessoas maduras



na fé sabem que foram chamadas por
Deus para anunciar a sua Palavra, en-
sinar as pessoas sobre Jesus e servir
ao proéximo.

Como amadurecer a vida crista? Se
uma pessoa deseja se tornar mais sau-
davel e forte fisicamente, ela se alimen-
ta e faz exercicios fisicos. Na fé crista
ndo é diferente, o alimento saudavel é
a Palavra de Deus e os exercicios sdo a
leitura didria, a oracdo, o jejum, a co-
munhdo (convivio na comunidade de
fé) e o servigco ao préximo.

Ao realizar o exercicio fisico é preciso
superar o cansago, as dores. As vezes
tem até que descansar para alcancar
o objetivo. Na vida espiritual, conta-
mos com a graca de Deus que, toda
vez que precisamos, traz forga para
seguir amadurecendo na fé, mesmo
diante das dificuldades. No cresci-
mento espiritual, as dificuldades se
transformam em oportunidades para
evoluir (2Co 12.9-10).

Quais os perigos da imaturidade
crista? Imaturidade fala de estar abaixo
do que é esperado num determinado
momento de nossa vida. Uma pessoa
imatura tem dificuldades para assumir
responsabilidades e para aproveitar a
liberdade referente a sua idade. Ela tem
toda a oportunidade de crescer, mas nao
deseja, ou ndo se esforca para isso. Acaba
precisando de cuidados especiais e sen-
do desacreditada pelas outras pessoas.

E dessas pessoas que a carta de
Hebreus trata. Com tais pessoas, nem
sempre se pode contar para superar
desafios mais sérios e, por causa delas,
as vezes, perde-se tempo resolvendo
problemas que atrapalham a caminha-
da missiondria do grupo e da igreja.
N3o devemos ser pessoas imaturas na
fé, mas o que fazer com essas pessoas?
Amar, servir, educar, insistir como fez o
autor de Hebreus. Essas agdes sdo fruto
da maturidade crista.

bb

Vale afirmar que uma pessoa imatura
na fé ndo é aquela que acabou de se
tornar crista. Pessoas novas conver-
tidas sao recém-nascidas espiritual-
mente e tém toda uma caminhada
pela frente, o que leva tempo. A
estas, temos que demonstrar amor,
cuidado e paciéncia, ajudando no seu
desenvolvimento.

W—Wﬁ,%ﬂ%&&m 9



o fir-

Ao crescermos na fé em Jesus, o que
vai aparecer? O carater de Cristo em
nos. Essa é a prova maxima da matu-
ridade cristd, que é um processo que
dura a vida inteira. Vai, dia ap6s dia, de
graga em graga, acontecendo na vida,
basta a gente se dispor a viver tal desa-
fio. Os frutos da maturidade aparecem
em nos e alimentam a familia e a Igreja.
Com esta licdo, nossa revista abre um
convite para vocé: que tal se aventurar
nessa divina tarefa de amadurecer na
fé crista? Tenha certeza de que ao acei-
tar, vocé se surpreendera com o amor e
com o poder de Deus.

Destaque trés conhecimentos
que esta licao Ihe deu sobre
maturidade crista.

W_@
Vocé tem exercitado a sua fé? No que
vocé precisa amadurecer? Liste trés ob-

jetivos e transforme-os em meta para
sua vida.

e oo

As pessoas cristds ndo sdao perfeitas,
mas nunca devem abandonar o desejo
de se aperfeicoarem em Jesus.

2 Tl it
povou lorg

Domingo: Hebreus 5.11-14
Segunda-feira: 1Corintios 13.1-11
Terga-feira: Salmo 90.1-12 /
Quarta-feira: Colossenses 4.1-5
Quinta-feira: Filipenses 1.6
Sexta-feira: 2Pedro 3.18
Sabado: Colossenses 4.12

C—
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Conhecer sobre maturidade crist3d, refletindo sobre as vantagens de uma vida cristd madu-
ra e as desvantagens da imaturidade crista.

Peca que a turma lembre de frases que ouvia na infancia e anote-as. Vocé pode ajudar
com exemplos pessoais. “Cresce e aparece”, além do titulo desta 12 licdo, é uma frase dita
a criangas e adolescentes, Ihes negando a possibilidade de participar de algo por terem
pouca idade. Se na vida comum nds crescemos e vamos nos tornando mais “visiveis” — isto
é, vamos conquistando espago — na vida cristd, quando crescemos espiritualmente, é Jesus
que aparece. Escreva no quadro (lousa) a expressdo MATURIDADE CRISTA e deixe as pes-
soas expressarem suas opinides sobre esse tema. Conclua explicando que a maturidade
crista é um processo, fruto da Graga de Deus e da nossa resposta a essa Graga. Ao assumir-
mos este convite da Graga, nos abrimos a um processo de transformagdo da nossa relagdo
conosco, com Deus e com as pessoas. Essa serd a tonica de todas as licdes dessa revista.

Acolha a turma e apresente a nova edi¢cdo da revista; faga um panorama do caminho
que a classe seguira ao pensar sobre maturidade crista e relacionamentos interpessoais.

Desenvolva a Dindamica sugerida. Leia a se¢do Para inicio de conversa. Na sequéncia leia o
Texto Biblico e passe as consideragées da se¢cdo Na Biblia.

Conforme aponta a revista do(a) aluno(a), o autor de Hebreus tem uma preocupacdo em
apresentar Jesus como Sumo Sacerdote, mostrando o quanto Ele excede o que existia
de padrdo nesta fungdo. Quem era o sumo sacerdote? Era o chefe de todos os demais
sacerdotes que operavam no templo de Jerusalém. Muitos sumos sacerdotes tiveram a
sua fungdo manchada por corrupgdo e arrogancia. O sumo sacerdote na época de Jesus —
Caifas — teve um significativo papel na morte de Cristo (Mt 26.57-27.2).

Hebreus 4.14 a10.39 apresenta a obra de Jesus como Sumo Sacerdote e a primeira imagem
de Jesus a ser evidenciada é que Ele é um Sumo Sacerdote solidario com quem sofre (4.14-
16). O texto da licdo se encontra numa sec¢do intermediaria (5.11-6.12) do bloco citado.
O autor se preocupa em trazer esclarecimentos a respeito da obra do Sumo Sacerdote,
mas resolve pausar sua explicagdo para chamar o povo a necessidade de nao estacionar
no entendimento, mas seguir em compreender quem é este Unico Sumo Sacerdote que
ofereceu sacrifico perfeito.

Como descrito na revista do(a) aluno(a) a obra de Hebreus conjuga o ensino a respeito
da fé e o encorajamento de quem é aprendiz. Ao que parece, nosso texto assume esta
fungdo ao despertar a comunidade para a lentiddo no entendimento concernente a Jesus.

W—ﬂé&ﬁ,w&&m 11



Vasconcellos (2008, p.49) destaca que o autor constata que a comunidade “ainda ndo
sabe separar certo do errado, o bom do mau, o que é adequado do que nao é. Falta dis-
cernimento”. Assim, é possivel ver o autor convidando a comunidade ao amadurecimento
nas questdes concernentes a fé.

Maturidade, no conceito biblico, é o que permitiria aos primeiros cristdos e cristds obter a
vitoria e a recompensa da fé viva em seu Salvador, mesmo diante de toda sorte de perse-
guices, de ameagas de varias tendéncias religiosas e filosoficas e do desafio de viver uma
vida baseada nos ensinos de Jesus.

A secdo Na Real aponta as vantagens de uma vida cristd madura, caminhos para amadu-
recer na vida cristad e os perigos da imaturidade crista. A ideia é destacar com o grupo a
importancia de investir na espiritualidade como um caminho para a maturidade, mostran-
do que esta ndo tem a ver com idade, mas com a disposicdo em prosseguir em conhecer
mais a Deus e viver a sua vontade.

O tema da maturidade aparece de muitas formas no metodismo desde sua origem. John
Wesley destacou que a mera pregac¢do nao conduzia ao estado de vida mais maduro. Junto
a ela deveriam estar elementos como disciplina, comunhdo e ordem, isto é, praticas que
poderiam levar a um aprofundamento da fé, da santidade como testemunho de vida e do
conhecimento biblico, entre outros fatores de crescimento.

Em termos de cardter, Wesley define a pessoa madura (ou perfeita, outro termo que ele
usa em seus sermdes) como aquela “em quem existe a mente de Cristo e que anda como
Cristo andou; aquela que tem as maos limpas e o coragdo puro, que foi lavada de todas as
impurezas, que ndo é motivo de tropego para as outras”. Vemos, portanto, que se trata de
algo pratico, mensuravel, perceptivel e que pode ser avaliado pelo préprio cristdo e cristd, e
também pela comunidade. Na conclusdo da aula, faga um destaque especial para a proposta
descrita na secdo Na Pratica.

Faca um cartaz com os temas das licGes da revista, em formato de check list. Use-o para
apresentar a revista e deixe-o na sala de aula. A medida que as licdes forem estudadas,

anote no cartaz. Vocé pode deixar também um espaco em branco para que a turma esco-
Ilha uma palavra ou expressdo que represente a licdo, e anotar em frente aos temas.

Mmoot
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LIGAD 02

Tito 2.11-15
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Sabia que as primeiras pessoas cristas eram chamadas de pessoas “do Caminho”?
(At 9.2; 24.14). Esse nome estava relacionado ao estilo de vida de quem abriu mao
de outras dire¢Oes para seguir os ensinamentos de Jesus. Ndo é coincidéncia que
Jesus afirmou que Ele é o Caminho que levaria as pessoas até Deus Pai. Foi nessa
direcdo que aquelas discipulas e discipulos prosseguiram. Sera que, hoje, também
nos reconhecem como pessoas do Caminho?

§\
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O texto biblico desta ligdo é um trecho de uma carta do apdstolo
Paulo a seu amigo Tito, um lider e grande cooperador no trabalho
das igrejas do seu tempo. Quando recebeu a carta, Tito estava em
Creta, uma ilha do mar Mediterraneo situada na Grécia, e desem-
penhava uma importante missdo dada por Paulo: p6r em ordem
algumas coisas na igreja que ambos fundaram ali (Tt 1.5).

Paulo escreveu para dar alguns conselhos pastorais a Tito e com-
bater doutrinas falsas que estavam se popularizando entre o povo
de Deus. Por essa caracteristica, o livro de Tito faz parte de um
grupo de cartas chamado de epistolas pastorais.

Apds trazer luz a essas falsas regras e comegar a orientar acerca
dos deveres de todas as pessoas que abragaram a fé em Jesus,
Paulo faz uma espécie de resumo da verdadeira doutrina crista

W—Wﬁ,%ﬂ%&&m
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e passa a tratar daquilo que as capaci-
taria a viver segundo as instrugdes que
foram dadas. A resposta é a graca de
Deus (v.11).

Graga, no grego, é charis, e podemos
entendé-la como um favor imerecido,
um presente que recebemos apesar
de n3o merecermos. E a prova do
amor incondicional de Deus por todos
e todas nés. O texto estudado, por sua
vez, diz que essa Graca se manifestou.
Como resultado, todas as pessoas pas-
saram a ter acesso a salvacdo. A ma-
nifestacdo salvadora da graca de Deus
aconteceu quando Jesus foi enviado
ao mundo para morrer por nés e nos
livrar do pecado e da morte (Jo 3.16).

Paulo continua afirmando que a Graga
nos educa a abandonar um estilo de
vida que cultiva o pecado e a viver de
forma sensata (no que diz respeito ao
dominio proprio, ao autocontrole), justa
(que se reflete no relacionamento com
outras pessoas) e piedosa (referente a
devocdo, o culto a Deus) (v.12). A acdo
da graca de Deus em nés nos capacita a
vivermos dessa maneira.

A essa mudancga de conduta, Paulo adi-
ciona a espera pela “manifestacdo da
gldria do nosso grande Deus e Salvador
Cristo Jesus” (v.13). Podemos com-
preender, assim, que além da busca por
uma vida reta, a expectativa pela volta
de Jesus também deve existir em cada
cristdo e crista.

No versiculo 14, Paulo reafirma o sacri-
ficio de Jesus como o instrumento para
0 Nosso resgate e para nossa libertacdo.

14 Flralo Juenil

A Graga, em Jesus, nos liberta do poder e
do preco do pecado, nos capacita a viver
praticando o que é bom e nos purifica
para sermos povo exclusivo de Deus.

B =
b

E favordvel para o nosso crescimento
espiritual que, em alguns momentos,
relembremos quais sdo as bases da
nossa fé. Podemos entender que foi
por reconhecer isso que Paulo se de-
dicou a registrar em sua carta a Tito
um resumo da doutrina cristd. Apesar
de seus conselhos serem para um lider
gue ja conhecia a obra salvadora de
Jesus, aquele ensinamento bdsico era
um importante fundamento para as
demais instrugdes.

Independente de ha quanto tempo
frequentamos uma igreja, nds tam-
bém precisamos refletir sobre o que
tem sustentando nossa caminhada
com Deus. Assim, o primeiro passo é
entender que é pela graca de Deus é
que somos salvos(as). Mesmo trazen-
do uma série de orientagdes sobre a
conduta do povo, Paulo relembra que
a acdo da Graga é central no proces-
so de salvagdo da humanidade. Foi



Deus quem deu o passo inicial para
restaurar nosso relacionamento com
Ele; Deus provou “o seu préprio amor
para conosco pelo fato de Cristo ter
morrido por nés quando ainda éramos
pecadores” (Rm 5.8). NGs ndo mere-
ciamos, mas Ele decidiu enviar Jesus
para nos salvar (1Jo 4.9-10).

Para entendermos o que significa Deus
entregar seu Filho Jesus, precisamos
considerar o pecado como parte da
vivéncia humana. Todas as pessoas sdo
pecadoras e precisam ser reconciliadas
com Deus. Jesus veio justamente para
isso: nos religar ao Senhor. Na cruz, Ele
pagou o preco pelo nosso pecado, e
a partir da nossa fé em Jesus Cristo e
naquilo que Ele fez por nés recebemos
0 perdao e a capacitagao para viver de
modo aceitdvel diante de Deus (Rm
3.21-28). Assim, cabe a cada pessoa
acolher a agdo salvadora de Deus.
Precisamos de fato acreditar que o
sacrificio de Jesus na cruz e sua ressur-
reicdo nos dardo a salvagdo (Rm 10.9).

Quando Paulo escreve que a graga de
Deus nos educa, ndo elimina a respon-
sabilidade pessoal nesse processo. Pelo
contrario. O apodstolo evidencia a im-
portancia das nossas agdes renegando
o que deve ser renegado e nos abrin-
do a uma vida de retiddo (correta).
Contudo, é a graca de Deus agindo em
nds que nos convence a escolher o ca-
minho da salvacdo. Podemos chamar
esse processo de Graca Responsavel.
A palavra responsavel vem do latim
(responsus) e um dos seus significados
estd relacionado com responder. E é
essa ideia que devemos atribuir ao

termo Graca Responsavel, uma vez
gue entendemos que deve haver uma
resposta de cada pessoa ao movimento
de Deus para salva-la.

o fir-

Nesta licao, aprendemos sobre a obra
de salvacdo que Deus oferece a huma-
nidade e entendemos que é por meio
da Graca que as pessoas sdo salvas.
Ao longo das proximas aulas, seremos
desafiados e desafiadas a avancar na
jornada rumo ao nosso crescimento
espiritual. Mas para isso, é necessario
dar os primeiros passos. E preciso com-
preender aquilo que Deus fez por nds
e escolher qual sera a nossa resposta a
essa maravilhosa obra.

Deus continua provendo sua graga para
gue as pessoas sejam perdoadas e sal-
vas. Ele continua capacitando graciosa-
mente quem reconhece seu amor para
responder a obra salvadora de Jesus,
por isso ndo precisamos ter medo. Ele
vai nos ajudando a descobrir como
ser do Caminho e o que fazer neste
Caminho. E vocé, ja respondeu?

66'
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Pegue uma folha e faga um quadro
com duas colunas: “O que eu ja sabia”
e “O que eu aprendi”. A partir dos en-
sinamentos desta licdo sobre as bases
da doutrina crista, preencha o quadro
com aquilo que vocé ja sabia de um
lado e aquilo que é novidade para
vocé do outro. Se ainda tiver duvidas
sobre os assuntos citados nesta aula,
busque respostas para elas, ndo guar-
de para vocé.

e poftor

“Porque pela graca vocés sdo salvos,
mediante a fé; e isto ndo vem de vocés, é
dom de Deus”. Efésios 2.8

A Hirals Joerd

P

Domingo: Tito 2.11-15
Segunda-feira: Tito 1.1-2.10
Tercga-feira: Tito 3.1-15 /
Quarta-feira: Romanos 5.1-11
Quinta-feira: Jodo 1.14-18
Sexta-feira: Jodo 3.1-15
Sabado: Jodo 3.16-21

/ A a2 q .
Vocé ja sentiu Deus |he convi-
dando a refletir sobre qual é a

base da sua fé? Se sim, como

foi essa experiéncia?
p /
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Evidenciar a centralidade da graca no processo de salvacdo e apresentar o conceito de
Graca Responsavel.

Escreva varias frases corretas e erradas sobre a Graga. Exemplos corretos: Favor nao
merecido; Amor incondicional; O que nos salva; Disponivel a todas as pessoas. Exemplos
errados: Troca de favores; Recompensa por boas obras; Disponivel para pessoas cristas.
Cada definicdo deve estar em um pedacgo de papel. Apresente-as individualmente para a
classe e questione se é verdadeira ou ndo. As defini¢des corretas podem ser afixadas em
lugar visivel e podem ser retomadas a medida que vocé desenvolve a ligdo. A proposta é
que ao final da aula a turma consiga conceituar corretamente a graca de Deus.

Para além de trazer conceitos, nosso desejo com esta aula é que seja apresentado um
breve panorama do plano de salvagdo, destacando a centralidade da Graga no processo de

conversdo (Novo Nascimento). A proposta é que, ao final, cada juvenil consiga avaliar sua
propria vida e observar se ja acolheu a obra salvadora de Deus.

Durante as licGes desta revista, a maturidade cristd serd destacada como base para a cons-
trucdo de relacionamentos saudaveis e para uma relevante atuagdo missionaria da igreja.
Como propde o titulo desta aula, para experimentar o crescimento espiritual é necessario
que a pessoa ja tenha se aberto a Cristo e as verdades do Evangelho. As licdes subsequentes
s6 fardo sentido se o(a) aluno(a) compreender que existe uma primeira resposta a ser dada.

Inicie a aula lembrando o assunto da licdo anterior que serd o tema central da revista: ma-
turidade cristd. Na sequéncia, faca a leitura do Para inicio de Conversa e do Texto Biblico.
Ao ler a secdo Na Biblia, apresente Paulo e Tito como lideres que se dedicaram para que os
cristdos e cristds de sua época crescessem espiritualmente. Podemos ver isso no objetivo
pelo qual esta carta foi escrita. Paulo traz uma série de exortagdes a fim de encorajar Tito a
permanecer firme na lideranca e na edificacdo da igreja. Barclay (s/d) afirma que a carta a
Tito e as outras epistolas pastorais (1 e 2Timdteo) “ndo podem perder nunca seu interesse
porque nelas vemos, como em nenhum outro lugar, os problemas que continuamente
acossam [perseguem] a lgreja em crescimento”.

Antes de passar para a se¢ao Na Real, realize a Dinamica proposta. A ideia é garantir que o
significado da graca de Deus tenha ficado claro para todos e todas. Se perceber que ainda
ha duvidas sobre isso, volte a explicar.
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Neste estudo, abordamos o conceito de Graga Responsavel. Para John Wesley, fundador
do movimento metodista, a graca de Deus requer uma resposta humana. Assim, a teologia
da graca “devolve ao crente sua responsabilidade, ndo seu protagonismo, pois a salvagdo é
um dom da graga de Deus, mas o crente é responsivo e responsavel” (ARIAS. 2003).

Vale destacar aqui que a origem da palavra responsabilidade traz a ideia de responder
com habilidade. Maddox (2019) defende que “somos criaturas cuja capacitagdo e realiza-
¢dao fluem do relacionamento com Deus”. Quando nos desligamos desse relacionamento,
nossa capacidade de escolher e a nossa natureza moral ficam corrompidas. Precisamos,
assim, da presenca de Deus para restaurar-nos. A boa noticia é que cada um e cada uma de
nds é “destinatdrio dessa Presenga imerecida em seus graus iniciais”. Dessa forma, somos
“capazes de responder e de acolher a nova obra transformadora de Deus em nossas vidas”.

E a graca que nos da condicBes de responder com habilidade ao amor de Deus.

Essa participacdo humana é respaldada no texto biblico estudado quando Paulo evidencia
o carater educador da graca de Deus. Assim, entendemos que somos ensinados e ensina-
das pela Graca (dom de Deus) a agir (resposta humana), abrindo mao da impiedade e das
paixdes mundanas e vivendo de forma sensata, justa e piedosa (Tt 2.11).

Conduza a leitura do Por fim com um tom de auto reflexdao. Se coloque a disposi¢ao para
conversar, no caso de alguém sentir que ainda precisa tomar a decisao real de seguir a
Jesus. Estimule os alunos e alunas a realizar o Na Pratica e a buscar orientagdes para
suas duvidas.

Leia a pastoral “Testemunhar a Graga e fazer e fazer discipulos e discipulas”, do Colégio
Episcopal da Igreja Metodista. Disponivel no link: https://bit.ly/flamula24.

ADEYMOI, Tokunboh. Comentdrio Biblico Africano. Tradugdo: Heloisa Martins, Jair Re chia, Judson Canto, Susana
Kiassen, Vanderlei Ortigoza. 1a ed. Sdo Paulo: Mundo Cristdo, 2010.

ARIAS, Mortimer. De Lutero a Wesley e de Wesley a nds. Revista Caminhando, Sdo Bernardo do Campo, v. 8, n. 2,
2003. Disponivel em: https://bit.ly/flamula02. Acesso em marco de 2020.

BARCLAY, Willian. Tito. Tradugdo: Carlos Biagini. s/d. Disponivel em: http://bit.ly/flamula79. Acesso em margo de
2020.

BIBLIA DE ESTUDO ALMEIDA. Barueri/SP: SBB, 2006.

CARON, Lurdes. Tito 2.11-14 — Auxilio Homilético. In: Proclamar a libertagdo, volume XXIV, 1998. Disponivel em
https://bit.ly/flamula03. Acesso em margo de 2020.

LACERDA, Gerson Correia de. Tito 2.11-14 — Auxilio Homilético. In: Proclamar a libertagdo, volume 41, 2016.
Disponivel em https://bit.ly/flamula04. Acesso em margo de 2020.

MADDOX, Randy L. Graga responsdvel: a teologia prdtica de John Wesley. Tradugdo de Elizangela A. Soares. Sdo
Bernardo do Campo: EDITEO, 2019.

MESTERS, Carlos; OROFINO, Francisco. Atos dos Apdstolos: pé no chdo, sonho no coragdo. Sdo Paulo: Paulus,
2002.

SCHMIDT, Ervino. Tito 2.11-14 — Auxilio Homilético. In: Proclamar a libertagdo, volume I, 1977. Disponivel em ht-
tps://bit.ly/flamula05. Acesso em margo de 2020.
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Marcos 1.14-15
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Quando o assunto é viajar de carro, as opinides ficam divididas. Tem gente que
ama e encara horas dentro do carro como uma excelente oportunidade de pensar
na vida, olhar a paisagem, ouvir musica, ter uma boa conversa em familia e com
amigos(as)... outras ficam aflitas s6 de pensar em pegar a estrada. Agora, se tem
algo que todo mundo concorda é: errar o caminho ndo é nada legal. Ainda bem
que nas estradas é comum ter lugares para fazer a conversdo e voltar a direcao
certa. Bom mesmo é saber que em nossa jornada cristd também existe essa pos-
sibilidade de retorno. P

—

No texto biblico escolhido para esta licdo, o evangelista Marcos

traz um resumo da pregac¢do de Cristo: o anuncio da chegada do

Reino de Deus e o convite para que as pessoas se voltem ao Senhor

e aceitem sua mensagem. Neste registro, podemos destacar trés
»ou

expressoes relevantes para a fé crista: “evangelho”, “arrependam-
-se” e “creiam”.

1. A palavra evangelho tem origem grega (euangelion) e significa
boas noticias. Ela surgiu da tradicdo do Império Romano e servia
para nomear a propagacdo das noticias de vitdria e de conquis-
tas militares. Muito mais do que divulgar informagdes sobre um
governo desta terra, Jesus anunciava um novo tempo, marcado
pela proximidade do Reino de Deus. Ele era o Emanuel — Deus
Conosco (Mt 1.23). O préprio Deus encarnado habitando no meio
povo (Jo 1.1). Jesus era a boa noticia!

W—ﬂé&ﬁ,w&&m
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2. Arrepender, no grego (metanoeite),
significa mudanca de mente. E era
exatamente isso que o chamado de
Jesus demandaria daquele povo: uma
mudanca de atitude em relacdao ao
pecado e o retorno a Deus. Uma trans-
formacgdo radical no modo de viver.
Romanos 12.2 traz essa perspectiva de
transformacdo a partir de uma mente
renovada e destaca que esse é o cami-
nho para experimentar a boa perfeita
e agradavel vontade de Deus. As pes-
soas deveriam entender o que estava
afastando-as do Senhor e adotar uma
postura de mudanca.

24

3. A terceira expressao € “creiam”, no gre-
go pistévete. Crer é confiar na promessa
de vida e de salvacdo que Deus oferece
por meio de Jesus. O povo ouviu e viu
muitas coisas que representavam a chega-
da do Reino de Deus. Muitos paradigmas
(padroes) foram quebrados pelas atitudes
e mensagem de Cristo (Mt 12; Jo 4.7-10).
Religiosos da época foram confrontados
por suas praticas vazias e legalistas (Mt
6.5; Mt 23.2-3; Lc12.1). Entdo, para receber
as boas noticias de Cristo, era necessaria
uma disposicdo para crer. Com sua prega-
¢do, Jesus chamava as pessoas a exercita-
rem a fé, que é a “certeza de coisas que se
esperam, a conviccao de fatos que nao se
veem” (Hb 11.1).

Nesse contexto, podemos relacionar es-
sas trés expressoes da seguinte forma:
Jesus proclamava um novo evangelho:
as boas noticias do Reino de Deus.
Acolher essa mensagem significava
crer, responder a ela e, por isso se abrir
ao arrependimento e a fé.
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O arrependimento e a fé estdo direta-
mente relacionados ao processo de con-
versdo, quando decidimos caminhar com
Cristo e fazer parte do seu Reino. Essa é
uma decisao que, de fato, exige mudanca
de vida. Contudo, converter-se é apenas
0 primeiro passo em um longo caminho
rumo a perfeicdo crista. A esse caminho
podemos dar o nome de santificacdo,
gue significa uma transformacao gradual
gue contribui para o nosso crescimento
espiritual. John Wesley, fundador do
movimento metodista, chamava esse
processo de “crescimento na graca”.

L

Assim como na conversao, o arrependi-
mento também é um elemento chave
na santificacdo. Por isso, vamos enten-
der o que é arrepender-se a partir de
guatro perspectivas.

= Arrepender-se é reconhecer o nosso
pecado. O evangelho de Jesus é uma
mensagem que nos conduz a olhar para
dentro de nds e enxergar nossa condi-
¢do como pecadores e pecadoras, desde
a primeira vez que nos deparamos com
ela. A partir disso, Cristo nos oferece um
caminho de restauragdo: arrependam-
-se e creiam! (Mc 1.15). Para além dessa
primeira experiéncia, o arrependimento



passa a fazer parte da nossa vida como
uma espécie de autoconhecimento que
nos leva a entender que ainda somos
pecadores e pecadoras. O apdstolo
Paulo, que é um exemplo de cristdo,
viveu essa realidade. Em uma de suas
cartas a Timoéteo, ele afirma ser o pior
pecador (1Tm 1.15), mesmo ja tendo se
convertido a Cristo.

s

= Arrepender-se é reconhecer a nossa
limitagdo para mudar. Além de perceber
que somos pessoas pecadoras, O arre-
pendimento passa também por entender
nossa incapacidade de remover, por conta
propria, o pecado de dentro de nds e
de nos tornarmos melhores. O préprio
Espirito Santo de Deus é quem nos con-
vence dos nossos erros (Jo 16.8) e nos
ajuda a desenvolver os frutos de uma vida
gue agrade o Senhor (Gl 5.16-26; Ez 36.27)

= Arrepender-se é abrir-se ao poder
perdoador de Deus. Se somos pecadores
e pecadoras e ndo hd em ndés mesmos ca-
minhos para a mudanga, Deus nos oferece
seu perddo, ndao como um pretexto para
pecarmos, mas como um escape diante
da nossa condicdo. Em 1Jodo 1.9 nds
aprendemos que quando confessamos a
Deus nossos pecados Ele nos perdoa e nos
limpa de toda injustiga. O perd3o de Deus
tem o poder de nos santificar.

= O arrependimento possibilita o nosso
continuo crescimento em direcdo a ple-
na maturidade crista. Quando Jesus traz
0 conceito de novo nascimento como
um critério para que possamos entrar no
Reino de Deus (Jo 3.5), Ele evidencia que
a nossa jornada crista é feita de etapas,
assim como a vida humana (infancia, ado-
lescéncia, fase adulta). Essa ideia é refor-

¢ada ao longo do Novo Testamento (Hb
5.13-14; 1Co 3.1-3; 1Pe 2.2). E por meio do
arrependimento que podemos continuar
a crescer. Sempre que reconhecemos
nossa limitacdo e nos abrimos ao agir de
Deus para nossa mudanga, é como se
déssemos mais um passo em dire¢do ao
nosso crescimento espiritual. Precisamos
do arrependimento para nos livrar de
todo peso do pecado que nos amarra e
nos impede de prosseguir (Hb 12.1).

o fin

Se continuamos pecando e ndao pode-
mos nos transformar por nés mesmos,
0 que muda ao aceitarmos Jesus? O pe-
cado n3do tem mais dominio sobre nés
(Rm 6.14). Ndo vivemos mais uma vida
de pecado. Imagine o pecado na cami-
nhada cristd como um erro de percurso
que, mesmo ndo sendo planejado,
pode acontecer durante uma viagem.
O arrependimento é aquele retorno na
estrada; a possibilidade de se converter
e voltar ao caminho certo. Busque sem-
pre a diregdo correta. Inevitavelmente,
vocé cometera alguns erros de percur-
so. Nessas horas, lembre-se que sem-
pre haverd uma saida para que vocé
possa retornar ao Caminho.
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Durante sua devocional diaria, intro-
duza um periodo de confissdo para
orar pedindo o perddo de Deus pelos
seus pecados. Devocional é momento
que separamos para ler a Biblia, orar e
louvar a Deus. Se vocé ainda ndo tem
essa pratica, € uma boa oportunidade
de comecar.

Vocé ja entendia o
arrependimento nas quatro
perspectivas apresentadas na
licdo? Qual delas vocé acha
que é mais dificil de
entender e viver? 4

P

Domingo: Marcos 1.14-15
Segunda-feira: 1Jodo 1.8-10
Terga-feira: Mateus 3.1-10 /
Quarta-feira: Salmo 32.5
Quinta-feira: Provérbios 28.13
Sexta-feira: 2Pedro 3.9
Sabado: Tiago 4.8

C—

“A convers3do tira o cristdo do mundo;
a santificacdo tira o mundo do cristao”.

John Wesley
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Afirmar o arrependimento como um requisito para a maturidade cristd e como nossa res-
posta a graca de Deus.

Pergunte a turma se alguém ja teve a experiéncia de se perder durante uma viagem. Dé
a oportunidade de contarem suas histdrias. Para que os relatos contribuam com o tema
da ligdo, vocé, professor(a), pode interagir durante as histérias questionando sobre como
conseguiram voltar ao caminho correto e quais as consequéncias de terem ficado perdi-
dos(as). Depois que terminarem de contar as experiéncias, compare as viagens com a nos-
sa caminhada espiritual e apresente o arrependimento (tema da ligdo) com a possibilidade
de voltar a rota certa.

T W
Inicie a aula com a Dinamica seguida da leitura do Para Inicio de Conversa, intercalado
com os comentarios dos(as) adolescentes sobre suas preferéncias na hora de viajar. Ao
refletir sobre a Dinamica e sobre a leitura, explique que o préprio Deus preparou uma
maneira de nos ajudar a lidar com os nossos pecados e que é esse o tema desta licdo:
arrependimento. Em seguida, leia com a turma o Texto Biblico. O Na Biblia pode ser expli-
cado usando recursos (quadro, cartazes, slides) para evidenciar as trés palavras estudadas:
evangelho, arrepender, creiam.

Vamos lembrar que esta revista é sobre maturidade crista. Se na segunda ligdo abordamos
o Novo Nascimento como a porta de entrada para a caminhada com Cristo, nesta ligdo
queremos falar do arrependimento como componente necessario também para o cresci-
mento nesse Caminho.

Na perspectiva Wesleyana, a fé e o arrependimento sdo elementos chaves ndo sé no
Novo Nascimento, mas em toda a jornada cristd. No sermao 14, John Wesley define ar-
rependimento na vida das pessoas crentes em Jesus como o conhecimento préprio, isto
é, a possibilidade “de conhecermo-nos como pecadores, como culpados e desamparados
pecadores, conservando, todavia, a condi¢do de filhos de Deus” (WESLEY, s/d, p.2). A partir
da experiéncia, a pessoa crista reconhece: 1) o pecado remanescente; 2) a culpabilidade
desse pecado; 3) a propria incapacidade para remover o pecado e as consequéncias dele.
Vejamos uma breve explicacdo sobre cada um desses termos:

1) O pecado remanescente: Wesley defende que existe um arrependimento que vem a
partir da “convicgao do pecado que permanece em nosso coragao”, mesmo depois da re-
generacgdo. Assim, devemos nos arrepender por pecados: a) do coragdo — como o orgulho
e a cobiga. b) de palavras e agGes; c) de omissdo; d) de desvios de carater (defeitos).
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2) A culpa: a partir de Romanos 8.1, Wesley ensina que uma outra forma de arrependi-
mento é quando os(as) crentes em Jesus reconhecem que merecem o castigo, apesar de
estarem livres do preco do pecado. E ter a conviccdo de que somos culpados(as) e, por
isso, dignos(as) de morte, contudo, ndo seremos condenados(as).

3) A impoténcia: Wesley trabalha essa impoténcia em duas perspectivas. A primeira é:
as pessoas cristds ndo tém maior capacidade do que aquelas que ndo aceitaram a Jesus
de nutrir, por si mesmas, uma vida sem pecado. E a segunda: somos incapazes de, sozi-
nhos(as), evitar o pecado e de nos libertar da culpa ou do merecimento de punicéo.

Dessa forma, “o arrependimento dentro da vida cristd conserva a certeza do relaciona-
mento perdoador renovado com Deus, mesmo que reconhecga o pecado e a necessidade
[da Graga e do perddo de Deus] continuos”. A partir dessa combinac¢do entre o reconhe-
cimento dessas necessidades e a “consciéncia da graca perdoadora de Deus, o arrependi-
mento na vida crista revitaliza o nosso continuo crescimento responsavel em santidade”
(MADDOX, 2019).

Ao reconhecer o arrependimento como uma pratica necessaria em toda a nossa vida,
Wesley evidencia que “ndo importa quanta transformagdo experimentamos ao longo de
nossa jornada cristd, jamais superaremos a nossa necessidade da faceta do arrependimen-
to como parte do Caminho da Salvagdo” (MADDOX, 2019).

Conclua a licdo com as perguntas do Fala ai incentivando que todos e todas participem.
Vocé pode terminar conduzindo uma oragdo de arrependimento, para que os(as) adoles-
centes tenham um exemplo pratico para aplicar em seu dia a dia.

Leia o Sermdo 14 de John Wesley: O Arrependimento dos Crentes. Disponivel em:
https://bit.ly/flamula25.
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